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○運動場での遊び方 

  ① きけんな遊びをしない。 

☆遊具の使い方を守る。 

・ブランコで立ちこぎをしたり、くつとばしをしたりしない。 

       ・シーソーの上で立たない。     など 

☆ドッジボールは、決められた場所でする。 

     ☆一輪車は、決められたところ（練習場・フェンスぞい）で乗る。 

☆バックネットやフェンスによじのぼらない。 

 ☆砂や石を投げない。 

  ② 外で遊ぶときには、運動場で遊ぶ。 

☆遊ぶ場所を守る。 

  ③ 使った道具は、元あった場所に返す。 

       ・一輪車、竹馬は、しょうこう口のホルダーにきちんとかける。 

       ・ボールは、ボール棚にきちんと戻す。 

○校舎内の過ごし方 

  ④ 雨の日は、教室や図書室で静かに過ごす。（カルタ、読書、お絵かきなど） 

  ⑤ ろう下や階段は、右側を静かに歩く。 

 

 
 

○生活 

  ・規則正しい生活をしましょう。 

     早寝・早起き・朝ご飯 

  ・あいさつをきちんとしましょう。 

・自分にできるお手伝いをしましょう。 

・テレビや動画は、見過ぎないようにしましょう。 

  ・ゲームをする時間など、お家で話し合って、ルールを決めましょう。 

 



 

☆自転車の乗り方☆ 

○ブレーキ、ベル、タイヤなどが、きちんと整備された自転車に乗りましょう。 

○体の大きさにあった自転車（足が地面につく）に乗りましょう。 

○自転車に乗るときは、危険な乗り方はしないようにしましょう。 

・スピードの出しすぎ ・ならんで走る など 

○防犯とうろくをしましょう。 

○ヘルメットをかぶりましょう。 

＊自転車保険に入ることが義務付けられています。 

 

 

 

○遊び 

  ・危険な場所には、近づかないようにしましょう。（池や川、大きな道路の近くなど） 

  ・一人で遊ばないようにしましょう。 

  ・危険な遊びは、しないようにしましょう。 

      （子どもだけの花火やつり、池や川での水泳・水遊び、エアガン、 

       路上でのローラースケート・ローラーシューズ・キックボード など） 

○外出 

  ・外出する時は、お家の人に「遊ぶ人」「行き先」「帰る時刻」などを知らせましょう。 

  ・４月から９月までは午後６時、１０月から３月までは午後５時には、家に帰り着くよ 

うにしましょう。 

  ・外出するときは、防犯ブザーを持って行くようにしましょう。 

  ・子どもだけで、校区外へ行かないようにしましょう。 

   （ゆめタウン、ボーリング場、映画館、ゲームセンター、カラオケボックスなど） 

  ・お家の人がいない時は、友だちの家にあがって遊んではいけません。 

○交通安全 

  ・交通ルールを必ず守りましょう。 

  ・自転車での外出は４年生からです。３年生までは、自転車で公道に出てはいけません。 

  

 

 

 

 

   

○その他 

  ・子ども同士のお金の貸し借りは、絶対にしません。 

  ・子ども同士でおごったり、おごってもらったりしません。 

  ・子ども同士で勝手に物の交換をしたり、やりとりをしたりしません。 

  ・お財布の中に、たくさんのお金を入れて遊びに行きません。 

☆ 個人情報保護のため、黒田小学校では、連絡網を配布していません。 

☆ よく一緒に遊ぶ友だちの家の連絡先は、保護者の方同士で、伝え合ってください。 


