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○ 体操服・赤白ぼうし 

   【体操服は、さのや、原田百貨店等で販売しています。】 

・ 体育の時間は、体操服・赤白ぼうしに着替えましょう。 

・ 体操服入れ（体操服・赤白ぼうし・タオル等がひとまとめに入って 

フックにかけられる袋）に入れ、週始めに持って来て、週末に持ち帰ります。 

※ 体操服入れは、ナップサックタイプのものがよいです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

○水着・水泳帽子、ゴーグル 

・ スクール水着（紺か黒）・水泳帽子を着用しましょう。 

※ 水泳指導が始まる前に、学校から、水着注文のお知

らせを配布します。スイミングスクール等で使って

いる水着・水泳帽子があればそれでもよいです。 

・ 水泳帽子は、色の指定はありません。 

・ ゴーグルのゴムを調節し、水が入らないようにして持たせてください。 

・ 水着、水泳帽子の他に、巻きバスタオル、ぬれた水着を入れるビニル袋、水泳バッグ

が必要です。 


